CERTIFICADO

Certificamos que o(a) atleta: LUIZ CARLOS FREGADOLLI

e

Completou o evento: A.YOSHII RUNNING - ETAPA MARINGA
No dia: 19/05/2019

Com o seguinte desempenho:

S Tempobruto 00 @ 58 : 43 Ritmo 05:49  min/km
[/ -y
" s
Tempo liquido 00 @ 58 : 15 Velocidade média 10,30 km/h
Colocagdio GERAL Colocagdo FAIXA ETARIA
145 ® 1
Modalidade: Faixa etaria: Equipe:
10k M7099 CLUBE12KM




